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1.Паспорт программы
	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа «Говоруша» (далее - Программа)

	Руководитель программы
	Лапина Елена Николаевна

	Организация-исполнитель
	МАДОУ «Детский сад №2» г.о. Саранск

	Адрес организации
исполнителя
	г. Саранск, ул. Маринина , 34а


	Цель программы
	Речевое развитие  ребёнка посредством сочетания слова и движения.

	Направленность программы
	социально -педагогическая

	Срок реализации программы 
	1 год	

	Вид программы
Уровень реализации программы
	 адаптированная  
 дошкольное  образование

	Система реализации контроля за исполнением программы
	координацию деятельности по реализации программы осуществляет администрация образовательного учреждения;
практическую работу осуществляет педагогический коллектив

	Ожидаемые конечные результаты программы
	В результате освоения программы воспитанники будут:уметь:
-выполнять движения в соответствии с текстом;
-координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений.
-передавать  выразительность движений, уметь перевоплощаться, согласовывать характер музыки с движениями и пантомимическими жестами;
знать:
- как  правильно выполнять артикуляцию звуков;
- традиции народов России, родного края.
владеть:
- расширенным словарнымзапасом по лексическим темам;
- ориентировкой в пространстве, 
-умением двигаться  в заданном направлении;





2.Пояснительная записка.
Речь – одна из важных сторон развития ребенка. Речь – чудесный дар природы – не дается человеку от рождения. Взрослые должны приложить немало усилий, чтобы речь ребенка развивалась правильно и своевременно.
Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая работа для ребенка.
Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального интеллекта.
Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых ощущений с мышечными. Также было доказано советским ученым, неврологом и психиатром В.М. Бехтеревым, что вначале на маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки. Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. Это связано с тем, что они воздействуют в первую очередь на эмоциональный интеллект ребенка, что помогает детям быстрее и лучше усваивать материал, учиться говорить правильно.
Актуальность программы.
Как сказано нами было выше, что развивать чувство ритма у ребенка желательно с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. А занятие по программе «Говоруши» соответствует полностью этим требованиям.
Программа основана на системе двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается речевой материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает движение, а является его руководящим началом. Под влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание эмоционально – волевых качеств личности.
С этой целью была разработана Программа, которая составлена на основе учебно-методического пособия М.Ю.Картушиной «Логоритмические занятия в детском саду».
Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»;
 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"»;
приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Новизна программы:
Новизна данной  программы дополнительного образования заключается в том, что занятия с элементами логоритмики включают в себя здоровьесберегающие технологии, которые не только благотворно влияют на весь организм ребенка, но и способствуют максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей.

Направленность программы:
Направленность программы : социально - педагогическая
Тематическая направленность и организационная вариативность программы кружка способствуют созданию условий развивающей среды для речевого развития ребёнка посредством сочетания слова и движения, формированию устойчивого интереса к речевой и музыкальной деятельности, поддерживает положительное эмоциональное отношение детей к логоритмическим упражнениям, а значит, помогают достигнуть лучшей результативности в достижение поставленной цели.
Программа «Говоруша» направлена на:
-активизацию речевого развития;
-формирование правильного дыхания;
-формирование необходимого уровня слухо-зрительно-двигательной координации;
-развитие чувства ритма;
-развитие артикуляционной, лицевой, общей и мелкой моторики;
развитие эмоционально-личностных качеств дошкольника.




Цель и задачи программы.
	Цель Программы - стимулирование речевых и познавательныхпроцессов развития ребёнка, овладение двигательными навыками, развитие
коммуникативных навыков в процессе общения с взрослым и сверстниками.
Задачи:
обучающие:
- формировать двигательные умения и навыки;
- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом;
- формировать у детей знаний по лексическим темам.
развивающие:
- развивать пространственные представления;
-- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память.
- развивать координацию, переключаемость движений;
- способствовать  развитию чувства ритма, способность ощущать его в музыке, движениях ритмическую выразительность;
воспитательные:
–  формировать   творческую  активность:  продолжать воспитывать  выразительность движений, умения перевоплощаться, согласовывать характер музыки с движениями  и пантомимическими жестами;
- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма;

Отличительные особенности программы,возраст детей.

Отличительной особенностью  Программы «Говоруша» является то, что она позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать формирование у детей целостного представления о музыке, развитии речи, физическом развитии, ритме, танцах, о здоровье, развитии коммуникативных способностей.

Возраст детей участвующих в реализации дополнительной образовательной программы 3-4 года. Состав группы –постоянный.

Сроки реализации.
Программа рассчитана на один год обучения.
Дополнительная общеобразовательная программа реализуется во второй половине дня. Продолжительность занятия 15 мин
Занятия проводятся два раз в неделю. Количество часов, на которые рассчитана программа, составляет 65 часа в год.

Ожидаемые результаты

В результате освоения программы воспитанники будут: 
уметь: 
-выполнять движения в соответствии с текстом; 
-координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений.
-передавать  выразительность движений, уметь перевоплощаться, согласовывать характер музыки с движениями и пантомимическими жестами;
знать:
 - как  правильно выполнять артикуляцию звуков;
- традиции народов России, родного края.
владеть:
 - расширенным словарным запасом по лексическим темам; 
- ориентировкой в пространстве, 
-умением двигаться  в заданном направлении;

направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять
различные виды ходьбы и бега;
 координировать движения в мелких мышечных группах пальцев
рук и кистей, быстро реагирует на смену движений.


Форма подведения итогов.
В конце учебного года проводится итоговое игровое занятие.








3.Учебно-тематический план
	№
п/п
	Наименование образовательных разделов, тем
	Количество занятий
	Общее количество часов
	Количество часов теория
	Количество часов практика

	1
	Солнышко и дождик
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	2
	Тучка
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	3
	Тучки по небу гуляют
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	4
	Грибной дождик
	1
	15 мин.
	5 мин.
	10мин.

	5
	Под грибком
	1
	15 мин.
	5 мин.
	10мин.

	6
	Осенние листья
	2
	30 мин.
	10 мин.
	20 мин.

	7
	Осень в лесу
	2
	30 мин.
	10 мин.
	20мин.

	8
	Веселый огород
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	9
	Репка
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	10
	Осенние подарки
	1
	15 мин.
	5мин.
	10мин.

	11
	До свиданья, птицы!
	1
	15 мин.
	5мин.
	10мин.

	12
	Холодно
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	13
	Зима в лесу
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	14
	Дед Мороз спешит на елку
	2
	30 мин.
	10 мин.
	20мин.

	15
	Украшаем елочку
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	16
	Наступает Новый год
	2
	30 мин.
	10 мин.
	20мин.

	17
	Рукавичка
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	18
	Снеговик
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	19
	Кошка и котята
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	20
	Котята и щенок
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	21
	У бабашки в гостях
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	22
	Как снеговик солнце искал
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	23
	Армейская карусель
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	24
	Как цыплята солнце будили
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	25
	Новая столовая
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	26
	В гости к нам пришли матрешки
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	27
	Весеннее солнышко
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	28
	Весенняя капель
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	29
	Прилетайте, птицы!
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	30
	Весенний ручеек
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	31
	Кораблик
	1
	15 мин.
	5мин.
	10мин.

	32
	Утренние лучи
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	33
	Петушок и его семья
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	34
	Колечко
	2
	30 мин.
	10мин.
	20мин.

	35
	Закрепление пройденного материала
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	36
	Итоговое занятие
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	
	Итого
	65
	16 ч
	5 ч
	11 ч


4. Содержание изучаемого курса
	Месяц
	Неделя
	Наименование разделов и тем
	Содержание работы (задачи)
	Работа с родителями

	Октябрь
	1
	Солнышко и дождик

	Расширить знания детей о природных явлениях;
Развивать умение детей ориентироваться в пространстве;
Развивать мелкую моторику рук;
Развивать дыхание;
	Анкетирование родителей с целью выявления их запросов

	
	2
	Тучка
	Закрепить знания детей о природных явлениях;
Развивать чувство ритма, темпа;
Развивать мелкую моторику рук;
Воспитывать чувство коллективизма;
	

	
	3
	Тучки по небу гуляют
	Развивать артикуляционный аппарат детей;
Тренировать детей в координации слова и движения;
Приучать детей выполнять правила игры;
	

	
	4
	Грибной дождик

Под грибком
	1.Развивать чувство ритма, темпа;
Разучить с детьми комплекс самомассажа;
Способствовать речевому развитию детей;
2. Закрепить знания детей о съедобных и несъедобных грибах;
Тренировать детей в координации слова и движения;
Развивать мелкую моторику рук;
	

	
	5
	Осенние листья 

	1.Расширить знания детей об осени, как о времени года;
Уточнить правильное звукопроизношение [у];
Воспитывать чувство коллективизма и ответственности;

	

	Ноябрь
	1
	Осень в лесу
	2.Тренировать детей в координации слова и движения;
Формировать навыки выразительных движений под музыку;
Развивать силу голоса в упражнениях и играх;
	Консультация «Что же такое логоритмика?»

	
	2
	Веселый огород
	Расширить знания детей об овощах и фруктах;
Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения;
	

	
	3
	Репка
	Развивать коммуникативные способности детей;
Развивать способность изменять голос по силе и высоте;
Разучить с детьми комплекс игрового массажа;
	

	
	4
	Осенние подарки

До свиданья, птицы!
	Закрепить знания детей об овощах и фруктах;
Развивать чувство ритма, темпа;
Воспитывать чувство коллективизма;
Расширить знания детей о перелетных птицах;
Уточнить правильное звукопроизношение [ш];
Развивать речевое и физиологическое дыхание детей;
	

	Декабрь
	1
	Холодно
	Развивать умения перемещаться и перестраиваться в пространстве в соответствии с ритмом и темпом музыки;
Уточнить правильное звукопроизношение [п];
Развивать общую и мелкую моторику;
	Индивидуальные беседы с родителями детей, о необходимости регулярно посещать кружок длясистематической и планомерной выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков 

	
	2
	Зима в лесу 
	Закрепить знания детей о зиме, как о времени года;
Развивать координацию движений;
Способствовать речевому развитию;
	

	
	3
	Дед Мороз спешит на елку 

	Развивать четкость и точность выполнения движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения;
Уточнить правильное звукопроизношение [х];

	

	
	4
	
Наступает Новый год
	
Развивать четкость и точность выполнения движений в заданном темпе и ритме;
Развивать певческие навыки детей;
Воспитывать чувства коллективизма, ответственности;

	

	Январь
	1
	Украшаем елочку
	Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием текста;
Развивать динамический слух детей;
Развивать мелкую моторику;
	Рекомендации для родителей детей, посещающих дополнительные логоритмические занятия: «Использование методов и приемовлогоритмики у детей в домашних условиях».

	
	2
	Рукавичка
	Формировать коммуникативные навыки детей;
Развивать чувство ритма, темпа;
Уточнить правильное звукопроизношение [к];
	

	
	3
	Снеговик
	Развивать чувство ритма, темпа;
Разучить с детьми комплекс самомассажа;
	

	Февраль
	1
	Кошка и котята
	Развивать мелкую моторику; Разучить с детьми комплекс самомассажа;
Развивать звуковысотный слух;
	

	
	2
	Котята и щенок
	Уточнить правильное звукопроизношение [м];
Формировать навыки координации слова и движений, развивать память внимание, быстроту реакции на смену движений;
	Проведение открытых занятий для родителей.

	
	3
	Как снеговики солнце искали
	Развивать коммуникативные навыки детей;
Формировать навыки координации слова и движений;
Разучить с детьми комплекс самомассажа;
	

	
	4
	Армейская карусель
	Уточнить правильное звукопроизношение [р];
Развивать речевое дыхание детей;
Развивать мелкую моторику;
	

	Март
	1
	У бабушки в гостях
	Уточнить правильное звукопроизношение [т];
Развивать мелкую и общую моторику детей;
	Размещение наглядного материала(фотоотчет)в родительские уголки «Так занимаются наши дети».

	
	2
	Как цыплята солнце будили
	Уточнить правильное звукопроизношение [р];
Развивать динамический слух детей;
Развивать творческое мышление детей, умение сочинять сказки;
	

	
	3
	Новая столовая
	Тренировать детей в координации слова и движения;
Развивать чувство темпа, ритма;
Способствовать речевому развитию;
	

	
	4
	В гости к нам пришли матрешки 
	Систематизировать знания детей о различных видах посуды;
Развивать коммуникативные навыки детей;
Развивать мелкую и общую моторику детей;
	

	Апрель
	1
	Весеннее солнышко
	Расширить знания детей о весне, как времени года;
Уточнить правильное звукопроизношение [ч];

	Консультация для родителей "Веселая логоритмика"


	
	2
	Весенняя капель
	Формировать навыки координации слова и движений, развивать память внимание, быстроту реакции на смену движений;
Уточнить правильное звукопроизношение [п];
Воспитывать чувство коллективизма;
	

	
	3
	Прилетайте, птицы!
	Закрепить знания детей о птицах;
Развивать умение самостоятельно менять движение в соответствии со сменой музыкального материала;
	

	
	4
	Весенний ручеек 
	Развивать коммуникативные навыки детей;
Формировать навыки координации слова и движений;
Развивать тембровой слух детей;
	

	
	5
	Кораблик
	Разучить с детьми комплекс самомассажа;
Развивать четкость и точность выполнения движений в заданном темпе;
	

	Май
	1
	Утренние лучи
	Уточнить правильное звукопроизношение [ю];
Развивать речевое дыхание;
	Итоговое игровое занятие.

	
	2
	Петушок и его семья
	Закрепить знания детей по теме;
Формировать навыки координации слова и движений;
Разучить с детьми комплекс самомассажа;
	

	
	3
	Колечко
	Развивать коммуникативные навыки детей;
Развивать чувство ритма;
Воспитывать чувство ответственности;
	

	
	4
	1.Закрепление пройденного материала

2.Итоговое занятие
	Проверка умений и навыков детей по программе
	


5.Методическое обеспечение
Формы занятий
· игровые занятия групповые;
· работа с детьми по подгруппам;
· индивидуальная работа с детьми;
· совместная деятельность педагога с детьми;
· самостоятельная деятельность детей.

Приемы, методы занятий.
Наглядный метод –помогает создать зрительное,слуховое,мышечное представление одвижении. Обеспечивает яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений ребёнка. 
Наглядно – зрительные приёмы: 
- показупражнений; - имитация; 
- зрительныеориентиры; 
- использование наглядных пособий (картины, игрушки, музыкальные инструменты). 
Наглядно – слуховые приёмы: - музыка Тактильно – мышечныеприёмы: - непосредственнаяпомощьпедагога.
Словесный метод –обращён к сознанию детей,помогает осмысленно поставить передребёнком двигательную задачу, раскрывает содержание и структуру движения: 
- объяснения; - пояснения; 
- указания; - вопросы к детям;
 - образныйсюжетныйрассказ;
 - беседа;
 - словесныеинструкции. 
Практический метод –закрепляет на практике знания,умения и навыки движений,способствует созданию мышечных представлений о движении:
 - повторение упражнений без изменений и с изменениями;
 - проведение упражнений в игровой форме; 
- проведение упражнений в сочетании с текстом;
 - проведениеупражненийподмузыку. 



Материально-технические средства оснащения 
при реализации программы


	№
	Наименование
образовательных
модулей
	Средства оснащения

	I
	Модуль «Развитие чувства ритма»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, индивидуальные зеркала.

	2
	Модуль «Формирование правильного дыхания»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, индивидуальные зеркала.

	3
	Модуль «Развитие артикуляционной и лицевой моторики»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, индивидуальные зеркала.

	4
	Модуль «Развитие общей и мелкой моторики»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, индивидуальные зеркала.

	5
	Модуль «Развитие внимания»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы. индивидуальные зеркала.

	6
	Модуль «Развитие восприятия и воображения»
	Групповая комната:
Иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы. индивидуальные зеркала.


6. Литература
1.Анищенкова Е.С. Логопедическая ритмика для развития речи дошкольников. – М.: АСТ, 2008. – 60 с.
2.Картушина М.Ю., Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4лет/ М.Ю. Картушина. – Москва: Творч.центр Сфера, 2006 – 160 с.
3.Куликовская Т. А. Артикуляционная гимнастика в считалках. М.: Изд-во ГНОМ, 2018. – 64 с.Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях. – Корона Век, 2018. – 272 с.
4.Методика игрового обучения Сергея и Екатерины Железновых«Музыка с мамой».
5.Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. - СПб.:ДЕТСТВО ПРЕСС, 2017. – 32 с.
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