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Цель:
-уточнить представления детей о здоровье
Задачи:
-пополнить знания детей об осторожном использовании лекарств и витаминов,
-расширить знания детей о пользе овощей и фруктов для здоровья.
-развивать познавательный интерес, любознательность, мышление, воображение, связную речь детей.
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
 Оборудование:
Аптечка, иллюстрации с изображениями заболевших людей, картинки с изображениями различных продуктов, содержащих различные витамины.
Предварительная работа:
Беседа о правильном питании, режиме дня, гигиене, чистоте, здоровом образе жизни.
Ход занятия:
-Ребята, сегодня у нас в гостях доктор Айболит. Сегодня наш гость расскажет вам, о том, как сохранить здоровье и не заболеть. Тогда будьте внимательны и садитесь поудобнее. (Появляется Доктор Айболит).
-Здравствуйте мои друзья, а вы узнали меня? (ответы детей). Это же Доктора Айболит, он появился здесь сегодня не случайно и готов напомнить вам о том, как уберечь свой организм от вирусов и неприятных болезней.        
- От имени всех врачей, хочу вам напомнить, как много больных нуждаются в лечении и помощи. Мы очень стараемся всем помочь, но это не так просто. Кто здоровье бережет- тот к врачам не попадет.
-Чтоб здоровым, бодрым быть, нужно за собой следит: по режиму просыпаться, чисто- чисто умываться, зубы чистить и купаться, спортом нужно заниматься, кушать – правильно питаться.
-Вы знаете, дети, что здоровье -важно и нужно беречь с самого детства, а почему? (Когда человек здоров у него хорошее настроение, он весел, бодр, активен, с удовольствием играет и выполняет дела и наоборот, когда человек себя плохо чувствует -у него плохое настроение и ему не хочется чем-либо заниматься).
-А от чего же зависит здоровье человека, давайте вспомним вместе? (режим дня, занятия спортом, прогулки, правильное питание). Но, к сожалению, люди все равно болеют, кто-то чаще, кто-то реже. Иногда, серьезные заболевания удается победить только в больнице.                        
Создание проблемной ситуации:
 -Что же нужно сделать, если человек почувствовал себя плохо? (Вызвать врача на дом или сходить в поликлинику на прием к врачу).
- А можно ли самому выбрать таблетки и принять их, чтобы стало легче? (Ответы детей) Вы правы, Доктор Айболит напоминает, что так делать нельзя.
-Что делает доктор? (осматривает больного, задает вопросы о здоровье и назначает лекарства).
-Какие бывают лекарства? (разные: таблетки, сиропы, порошки, спреи, капли, мази).
-Где можно купить лекарства? (в аптеке, и только по назначению врача).
-Знаете, ли вы, какие лекарства есть у вас дома и где они хранятся? (в аптечке, и другие ответы детей).
Многие из вас не смогли ответить на этот вопрос и это хорошо. Ведь взрослые должны всегда убирать лекарства в недоступное для детей место.  Многие лекарства выглядят привлекательно, и приятны на вкус. Но это не значит, что их можно просто так взять и съесть. Любые лекарства назначает только доктор. Даже одна очень маленькая красивая таблеточка может очень сильно навредить человеку, а тем более ребенку. Поэтому, детям никогда нельзя брать лекарства самостоятельно, запомните это.
-А что такое витамины? Можно ли вылечиться, принимая только витамины? Для чего нужны витамины? (ответы детей)
-Запомните, ребята, витамины не лечат организм, а лишь укрепляют его, помогая противостоять болезням. И хотя витамины сладкие и вкусные, есть их как конфеты нельзя. Витамины, съеденные в большом количестве, нанесут вред здоровью. Только взрослые по рекомендации врача решают какие витамины, когда и сколько их нужно принимать.
Физминутка от Доктора Айболита:
Для здоровья, настроенья,
Делаем мы упражненье:
Руки вверх и руки вниз,
На носочки поднялись.
То присели, то нагнулись
И друг другу улыбнулись.
Ребята, знаете ли вы.
Речевая игра «Назови ласково»:
Давайте теперь назовем каждый из этих продуктов ласково: «Я люблю апельсинчик, лимончик …»
Дидактическая игра «Овощи и фрукты»:
 Доктора Айболит предлагает нам разделить овощи и фрукты по своим местам: овощи в корзинку, а фрукты на поднос. Давайте посмотрим, кто быстрее справиться, 1 ряд раскладывает овощи, а второй фрукты. (Дети выходят по очереди и отделяют фрукты от овощей). Посмотрите  еще раз на фрукты и овощи, содержащие витамины, запомните их и не забывайте их есть, они очень полезны и помогут вам быть здоровыми, бодрыми и веселыми, расскажите об этом и своим друзьям.
Познавательная игра «Отгадай загадку -покажи отгадку»:
Хорошо ли вы запомнили фрукты и овощи, мы проверим вместе с Доктором Айболитом. Каждого из вас ждет загадка, послушайте ее внимательно, назовите отгадку и покажите ее нам.
Загадки про фрукты для детей
 
В золотистой шкурке бок,
А под шкуркой сладкий сок.
В каждой дольке по глоточку
И для сына, и для дочки. (Апельсин)
 
Пригрев на солнышке бока,
Висит на дереве пока,
Душистым соком налилось,
И видно семечки насквозь. (Яблоко)
 
Как в шкатулке у царевны
Горсть рубинов красных древних.
Сладкий сок в рубинах спелых.
Ты не раз, наверно, ел их. (Гранат)
 
Полумесяц золотой,
Будто медом налитой.
Он душистый, мягкий, сладкий,
А на ощупь — очень гладкий. (Банан)
 
Вот румяный толстячок,
Бархатистый сюртучок,
В пузе косточка резная.
Как зовут его? Я знаю!(Персик)
 
Кисти ягод над дорожкой
Прячут листики-ладошки.
На лозе повисли кисти
И от нас укрылись в листьях. (Виноград)
 
Ты на лампочку похожа
И на Ваньку-встаньку тоже.
У тебя румяный бок,
А откусишь — брызнет сок. (Груша)
 
Фрукт на свете всем известный,
Хоть и кислый, но полезный.
Ты его нарежь — и в чай.
Как зовется? Отвечай! (Лимон)
 
Он похож на апельсин,
Ну точь-в-точь, один в один.
Только больше и кислее,
И немного зеленее.
Как же этот фрукт зовут?
Догадались вы? (Грейпфрут)
 
Золотой волшебный плод
Так и просится к нам в рот.
Спрятал косточки внутри.
Их четыре, посмотри.
Если же не спелый плод —
Как веревкой свяжет рот. (Хурма)
 
Апельсину он братишка,
Но поменьше, фрукт-малышка.
Тоже делится на дольки,
Но они поменьше только. (Мандарин)
 
Загадки про овощи для детей
В форме капли, цвета сливы,
Овощ вкусный и красивый. (Баклажан)
 Полюбуйся: что за сказка!
В грядку спряталась указка.
Ярко-рыжая плутовка!
А зовут ее... (морковка).
 
Это овощ, а не куст.
В слове этом сочный хруст.
Если очень любишь щи,
Этот овощ в них ищи.(Капуста)

Вся украшена цветами,
На нее взгляните сами.
Эти белые соцветья
В сухарях обжарим детям. (Цветная капуста)
 
Он похож на светофор:
Красный, желтый иль зеленый.
Всем известен с давних пор
Фаршированный, соленый.
Ты в салат его клади
И в приправы добавляй.
Ты без дела не сиди,
Овощ этот называй. (Перец)
 
Под листком лежит на грядке.
Он пупырчатый, не гладкий.
И зеленый, наконец.
А зовется... (огурец).
 
Этот овощ кисло-сладкий,
Круглый, сочный, мягкий, гладкий.
Щеки докрасна натер,
И зовется... (помидор).
 
В огороде нашем
Овоща нет краше.
Как сочна, красна, кругла,
Носом в грядку как вросла!
Так и просится к нам в миску.
Как зовут ее?
(Редиска)
 
Огурцу сей овощ брат,
Так в народе говорят.
Вот улегся на бочок.
Полосатый... (кабачок).
  
Дед ее тащил из грядки,
Но один не смог достать.
Все тащили по порядку,
Раз, два, три, четыре, пять.
Но она сидела крепко.
Кто она? Конечно
(Репка)
 
Золотой каретой в сказке
Этот овощ был когда-то.
Отгадайте без подсказки,
Как зовется он, ребята.
(Тыква)
 
На пюре она годится,
В чай ее кладут едва ли.
До весны она хранится
В погребке или подвале.
Вы подумайте немножко.
Ой, да это же... (картошка).
 
Приготовить на обед
Ты не сможешь винегрет,
Если овоща такого
У тебя на грядке нет.
(Свекла)
 
Овощ сочный, горький, едкий.
Дети любят его редко.
Стрелки собраны в пучок,
И зовется он... (лучок).
 
Белый зубчик от простуды
Пожевать совсем не худо.
От простудных от болезней
Нету овоща полезней.
(Чеснок)
 
Она бывает черной,
Она бывает белой.
За хвост из грядки дернул
И со сметаной сделал.
(Редька)
 
Подведение итогов:
Доктор Айболит просит вас быть внимательными к своему здоровью, есть полезную пищу и стараться не есть вредной пищи (чипсы, конфеты, соусы...). Не забывайте напоминать об этом, своим близким и друзьям. На прощание он оставляет нам подсказки о своих друзьях витаминах «А», «В», «Д», «Е». Помните пословицу: «Береги платье новое – а здоровье смолоду».
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